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Пояснительная записка.

В настоящее время общество осознало необходимость осуществления культурных целей образования, ориентированных на личность и ее саморазвитие в конкретных педагогических системах, в том числе в летних оздоровительных лагерях. Летние каникулы составляют значительную часть годового объема свободного времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный отдых. 

Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. Эти функции выполняет летняя оздоровительная площадка (далее ЛОП). За несколько месяцев до начала работы ЛОП проводится большая подготовительная работа. 

Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей была вызвана:

– повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников;

– необходимостью упорядочить сложившуюся систему перспективного планирования;

– обеспечением преемственности в работе лагеря предыдущих лет;

– модернизацией старых форм работы и введением новых;

– необходимостью использования богатого творческого потенциала подростков и педагогов в реализации цели и задач программы.

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях ЛОП. 

По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в течение I лагерной смены. На ЛОП отдыхают 50 детей. 

Основной состав ЛОП – это учащиеся образовательного учреждения в возрасте 6-11 лет. 

Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов:

Ш Конвенцией ООН о правах ребенка;

Ш Конституцией РФ;

Ш Законом РФ «Об образовании»;

Ш Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.98 г. № 124-Ф3;

Ш Трудовым кодексом Российской Федерации от 30.12.2001 г. № 197-Ф3;

Ш Федеральным законом «О внесении изменений и дополнений в закон РФ «О защите прав потребителей и кодекс РСФСР «Об административных нарушениях» от 09.01.96 г. № 2-ФЗ; 

Ш Приказом «Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха». Приказ Министерства образования РФ от 13.07.2001 г. № 2688. 

Ш Письмом Департамента государственной молодёжной политики, воспитания и социальной защиты детей Министерства образования и науки России от 01.05.05. №АС – 502/06. 

Концепция программы

Россия вошла в третье тысячелетие, имея в запасе как несомненные достижения в науке, искусстве, так и проблемы в различных областях общественной жизни (загрязненная экология, хронические заболевания и т. д.). 

Истина гласит, что только здоровый человек с хорошим самочувствием, психологической устойчивостью, высокой нравственностью способен активно жить, успешно преодолевая различные трудности и достигая успехов в любой деятельности. Поэтому родителей, педагогов волнуют вопросы воспитания здорового, физически крепкого ребенка и развития в нем творческих способностей. 

Развитию творческого потенциала детей педагогический коллектив уделяет большое значение. Педагоги единодушно считают, что при отсутствии целенаправленного педагогического воздействия на развитие творческих способностей происходит их угасание. 

Доказано, что если ребенок болен, он не может отдать все свои силы на созидание, на преодоление задач, связанных с творческой деятельностью. 

Необходимо также учитывать, что на состояние здоровья влияет такой фактор, как социальная среда. 

Понятие «здоровый образ жизни» необходимо закладывать еще в детстве. По опросам детей, родители многих из них ищут спасение в медикаментах, недооценивая силу воздействия на организм и эффективность таких факторов, как двигательная активность, закаливание и др. 

По результатам анкетирования все воспитанники образовательного учреждения считают, что здоровье важно для будущего поколения.

Учитывая все вышесказанное, педагогический коллектив школы ставит перед собой следующие цель и задачи:

Цель: создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых детей, их оздоровление и творческое развитие.

Задачи:

· Организовать систему оздоровительных мероприятий, связанных с 

· профилактикой распространенных заболеваний у детей; Способствовать укреплению навыков к здоровому образу жизни;

· Раскрыть творческий потенциал детей;

·  Развить различные формы общения в разновозрастных группах;

· Организовать изучение родного края;

· Способствовать развитию природоохранной и экологической работы;

· Способствовать привитию навыков сельскохозяйственного труда.
Основное содержание программы

Название блока.  Краткое описание.
1 Здоровым быть модно 

Занятия с элементами тренинга, беседы по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании;

проведение утренней зарядки, спортивные соревнования;

С-витаминизация, йодизация продуктов; сбор и сушка растений.

2 Необычное в обычном 

Занятия с элементами тренинга по развитию творческих способностей.

3 Радуга талантов 

Конкурсные мероприятия, посещение музеев, организация концертов, участие в мероприятиях.

4 Экологическая работа.
 Работа по социальным проектам: «Красивый двор» , «Красивое село», борьба с сорной растительностью, выпуск газеты. 

5 Туристско – краеведческая работа. 
Изучение растений своей местности, оказание I медицинской помощи. 

6 Работа на пришкольном участке. 
Посадка растений, полив, рыхление, прополка участка; разбивка клумб, бордюров; сбор и сушка зелени. 

7 Ритуалы ЛОП.

 Название отряда, девиз, утреннее построение, подведение итога дня, подъём и спуск государственного флага Российской Федерации отличившимися воспитанниками. 

Механизм реализации программы

I. Подготовительный этап включает:

·  подбор кадров;

·  комплектование отряда;

·  разработку документации.

II. Организационный этап включает:

·  выявление и постановку целей развития коллектива и личности;

·  сплочение отряда;

· формирование законов и условий совместной работы;

·  подготовку к дальнейшей деятельности по программе.

III. Основной этап включает реализацию основных положений программы.

Родители, дети, педагоги, общественные организации – организаторы программы:

· познают, отдыхают, трудятся;

·  делают открытия в себе, в окружающем мире;

·  помогают в проведении мероприятий;

· учатся справляться с отрицательными эмоциями, преодолевать трудные жизненные ситуации;

· развивают способность доверять себе и другим;

· укрепляют свое здоровье.

Во время реализации программы воспитанники оформляют отрядный уголок с тематикой здорового образа жизни, выставку рисунков.

IV. Заключительный этап.

Педагогический анализ результатов.

Кадровое обеспечение

Оздоровление и развитие детей в значительной степени зависит от знаний, умений и подготовленности к работе тех взрослых, которые организуют жизнедеятельность ЛОП. 

В реализации программы участвуют опытные педагоги образовательного учреждения, работники СДК, школьной и сельской библиотек, медицинский работник, работник музея, ФАПа, детского сада.

При составлении плана работы учитываются возможности разновозрастных отрядов, интересы детей, педагогов, родителей и пути реализации. 

Примечание: при составлении примерного плана не учитывались поездки на экскурсии в парк флоры и фауны. В ходе работы ЛОП  в планировании возможны изменения, так как не известны сроки начала сезона, и дни могут варьироваться.

Программа реализуется в течение одной лагерной смены (21 день). Финансирование ЛОП осуществляется за счёт местного бюджета, государственного социального страхования, центра занятости, а также за счёт средств получаемых от спонсоров и родителей.
ДЕВИЗ ПРОГРАММЫ:

ЛЕТО -ЭТО ЗДОРОВО!

Принципы:

Программа ЛОП опирается на следующие принципы:

1. Принцип гуманизации отношений – построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребёнку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса. 

2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности – результатом деятельности воспитательного характера в ЛОП является сотрудничество ребёнка и взрослого, которое позволяет воспитаннику площадки почувствовать себя творческой личностью. 

3. Принцип демократичности – участие всех детей и подростков в программе развития творческих способностей.

4. Принцип дифференциации воспитания – дифференциация в рамках ЛОП  предполагает:

 Отбор содержания, форм и методов воспитания в соответствии с индивидуально-психологическими особенностями детей; 

 Создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);

 Активное участие детей во всех видах деятельности.

5. Принцип творческой индивидуальности – творческая индивидуальность – это характеристика личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал. 

Основные формы реализации программы

Летняя оздоровительная площадка с дневным пребыванием детей– это педагогическая система, способствующая развитию ребёнка как творческой личности, его духовного и физического саморазвития, возможности для воспитания трудолюбия, активности, целеустремлённости, здорового образа жизни. 

В основу реализации программы заложены разнообразные формы и методы.

Участники программы

1. Участниками программы ЛОП являются учащиеся школы, будущие первоклассники,  педагогические и медицинские работники. 

2. Возраст воспитанников лагеря с дневным пребыванием 6 – 11 лет.

3. Преимущество при зачислении в ЛОП с дневным пребывание детей и подростков имеют дети из многодетных, неполных, малообеспеченных семей, дети-сироты, дети-инвалиды, дети, лишившиеся попечения родителей. 

4. Зачисление детей производится в соответствии с заявлением родителей или лиц, их заменяющих и наличии медицинской справки. 

5. Комплектование педагогическими, медицинскими кадрами обслуживающим персоналом осуществляет директор школы совместно с начальником ЛОП. 

6. Работники ЛОП несут личную ответственность за жизнь и здоровье детей в пределах, возложенных на них обязанностями.

Функциональные обязанности сотрудников ЛОП:
Начальник площадки:

• Организует, координирует и контролирует работу сотрудников ЛОП;

• Обеспечивает безопасность жизни и здоровья детей и сотрудников ЛОП;

• Оформляет необходимые документы на открытие и функционирование ЛОП;

• Руководит работой педагогического и вспомогательного персонала.

Воспитатель:

• Отвечает за художественное оформление на ЛОП, а также за оформление мероприятий, проводимых на площадке; 

• Составляет план работы на смену и подводит итоги своей работы;

• Составляет и подбирает методические разработки воспитательных мероприятий, сценариев, праздников и т.д.;

• Организует праздники, походы, экскурсии, поддерживает социально значимые инициативы воспитанников в сфере их свободного времени, досуга и развлечений. 

• Обеспечивает реализацию плана работы;

• Обеспечивает и отвечает за безопасность детей во время проведения культмассовых мероприятий;

• Несёт материальную ответственность за имущество, выданное на площадку.

Физ. руководитель

• Проводит оздоровительную утреннюю зарядку;

• Организовывает и проводит спортивно – массовые мероприятия:

• спартакиада, личные первенства, весёлые старты,

• Организовывает и проводит кружковую работу.

Муз. руководитель

• Аккомпанирует на всех оздоровительных и культурно – массовых мероприятиях;

• Организовывает и проводит кружковую работу.

Этапы реализации программы

Подготовительный этап

Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяцаа до открытия  ЛОП начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является: 

 Проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по подготовке школы к летнему сезону; 

 Издание приказа по школе о проведении летней кампании;

 Разработка программы деятельности ЛОП;

 Подготовка методического материала для работников ЛОП;
 Отбор кадров для работы в ЛОП;

 Составление необходимой документации для деятельности площадки (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции и т.д.). 

Организационный этап 

Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня. Основной деятельностью этого этапа является:

 Встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;

 Запуск программы;

 Формирование органов самоуправления;

 Знакомство с правилами жизнедеятельности площадки.

Основной этап

 Реализация основной идеи смены;

 Вовлечение детей  в различные виды коллективно-творческих дел.

Заключительный этап

 Подведение итогов смены;

 Выработка перспектив деятельности организации;

 Анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесёнными по деятельности ЛОП  в будущем. 

ОРГАНИЗАЦИОННО – ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

 Комплектование штата кадрами

 Совещание при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по организации летнего отдыха учащихся;

 Проведение инструктажей с воспитателями по технике безопасности и охране здоровья детей;

 Проведение родительских собраний «Занятость учащихся летом».

Оздоровительная работа

Основополагающими идеями в работе с детьми на ЛОП является сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в программу включены следующие мероприятия: 

 Осмотр детей медицинским работником в начале и конце смены, ежедневный контроль за состоянием здоровья детей;

 Утренняя гимнастика;

 Соблюдение режима проветривания отрядных помещений и режима питья детей;

 Принятие солнечных и воздушных ванн (в течении всего времени пребывания на ЛОП  в светлое время суток);

 Организация пешеходных экскурсий;

 Организация здорового питания детей;

 Организация спортивно – массовых мероприятий и подвижных игр;

Работа по сплочению коллектива воспитанников

Для повышения воспитательного эффекта программы и развития коммуникативных способностей с детьми проводятся:

 КТД «давайте познакомимся!»;

 Коммуникативные игры на знакомство;

 Игры на сплочение коллектива;

Работа по развитию творческих способностей детей

Коллективно – творческие дела: 

 Открытие пришкольного лагеря «Волшебная страна «Лето»», с представлением отрядов;

 Оформление отрядных уголков и стенных газет; ГКД «Летопись»
 Конкурсы рисунков на асфальте по сказкам А.С.Пушкина;

 Познавательно – развлекательная программа «Интеллектуальные гонки»;

 Концертно – развлекательная программа кружка «Путешествие в сказку» (караоке);

 Игра «Идём по следу» (найди клад);

 Экологический марафон «Лес чудес»:

 ГКД «Сюрприз» - музыкальный час;

 Выставка рисунков и поделок.

Работа по привитию навыков самоуправления
 ГКД «ЧП», «Уют»
 Выявление лидеров, генераторов идей;

 Распределение обязанностей в отряде;

 Закрепление ответственных по различным видам поручений;

 Организация общественно - полезной работы с детьми 

(помощь детским садам по уборке территорий;

игры с детьми детского сада на прогулке)

Работа по этническо – патриотическому воспитанию детей

 Участие в детском празднике «Рисунок на асфальте»;

 Конкурс художественного детского творчества (мини-выставка изделий детского декоративно-прикладного творчества, изделий бумагопластики,  полезные вещи в быту и т.д.); 

 Беседа «Природа моего края»;

 Игра «Знаешь ли ты Красноярский край?»;

 Игра по станциям «Наши права и обязанности»;

 День памяти – конкурс рисунков на бумаге.

Профилактические мероприятия 

и мероприятия по предупреждению чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей в летний период

Инструктажи для детей:

«Правила пожарной безопасности»

«Правила поведения детей при прогулках и походах»

«Правила при поездках в автотранспорте»

«Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий»

«Правила дорожного движения»

«Правила безопасного поведения на водных объектах и оказания помощи пострадавшим на воде»

Беседы, проведённые медицинским работником:

«Если хочешь быть здоров – закаляйся!» 

«Мой рост, мой вес»

«Как беречь глаза?»

«О вреде наркотиков, курения, употребления алкоголя»

Аналитическая деятельность по работе программы

Анализ выполнения программы в заключительный день работы ЛОП. 

Методическое обеспечение.

1. Наличие программы лагеря, планов работы отрядов, плана-сетки.

2. Должностные инструкции всех участников процесса.

3. Проведение установочного семинара для всех работающих в течение лагерной смены.

4. Подбор методических разработок в соответствии с планом работы.

5. Проведение ежедневных планёрок.

6. Разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов.

Педагогические условия.

1. Отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, способствующих успешной самореализации детей.

2. Организация различных видов деятельности.

3. Добровольность включения детей в организацию жизни лагеря.

4. Создание ситуации успеха.

5. Систематическое информирование о результатах прожитого дня.

6. Организация различных видов стимулирования.

Материально-техническое обеспечение.
1. Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных мероприятий.

2. Материалы для оформления и творчества детей.

3. Наличие канцелярских принадлежностей.

4. Аудиоматериалы и видеотехника.

5. Призы и награды для стимулирования.

Ожидаемые результаты

выполнения программы деятельности площадки:
1.  Укрепление здоровья детей

2.  Пополнение жизни детей интересными социо – культурными событиями;

3.  Развитие творческих способностей, инициативы и активности ребёнка

4.  Привитие навыков самообслуживания и здорового образа жизни.

5.  Уважение к природе родного края, своей малой родине.

6. Внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей.

7. Улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном пространстве лагеря.

8. Укрепление связей между разновозрастными группами детей.

1. Наши Законы
Закон Свободы и Ответственности; Закон ОО (точного и рационального использования времени); Закон доброго отношения к людям; Закон природы; Закон территории;

Закон свободы слова и правой поднятой руки; Закон дружбы и доверия. 

2. Варианты нематериальных стимулов 

· поднятие флага РФ на линейке; • благодарственное письмо родителям; 

· исполнение песен по заказу победителя, отличившегося в той или иной деятельности; 

· устная благодарность; 

· занесение имени отличившегося в Книгу Почета лагеря. 

3. Таблица званий и наград
	Участие 
	Звание 
	Награда 

	Интеллектуальные соревнования
	Умник, умница, мастер, знаток, самый мудрый
	Диплом, грамота, сертификат, медаль

	Спортивные соревнования
	Чемпион, сильнейший, призер
	Медаль, лента чемпиона

	Народные игры
	Победитель
	Трехцветная лента на пояс или голову

	Походы
	Испытатель, исследователь
	Лавровый венок

	Проведение самостоятельных занятий, участие в самоуправлении
	Самый активный, лидер, самый справедливый, самый предприимчивый и т.д.
	Памятный адрес, диплом, сертификат

	Подготовка и участие в общелагерных делах
	Открыватель, добродел, лауреат, активный участник, мастер “Золотые руки”
	Памятный адрес, диплом, грамота.


Примерный план работы
	День первый
Операция «Уют»

КТД «давайте познакомимся!

Оформление отрядных уголков и стенных газет;  знакомство и распределение по кружкам, ГКД.

	День седьмой
Концертно – развлекательная программа кружка «Путешествие в сказку» (караоке).
  Викторина «По страницам сказок».
Конкурс художественного творчества.
	День тринадцатый
Спортивный праздник «Мама, папа и я – спортивная семья». 
Игра «Спорттинейджер”.

«Бег по запискам».
	День девятнадцатый
Зоологические забеги. 
“Очумелые ручки» (выставка работ воспитанников).

Игра «Знаешь ли ты Красноярский край?».


	День второй
Спортивный праздник «Королевство волшебных мячей».
Викторина «Здоровье сгубишь - новое не купишь».
Игры на сплочение коллектива.


	День восьмой
Игра «В гостях у природы».
Брейн-ринг «Знаешь ли ты животных?».
Познавательно – развлекательная программа «Интеллектуальные гонки».
	День четырнадцатый
«День рыцарей».
Игра «Идём по следу» (найди клад).
«Зов джунглей».

	День двадцатый
Игровая программа «Парад вредных привычек».
Театрализованное представление «Путешествие в мир здорового образа жизни».

«Шар- ах!» спортивные соревнования.

	День третий
Открытие ЛОП «Волшебная страна «Лето»», с представлением отрядов.
Весёлые старты.
Коммуникативные игры на знакомство.


	День девятый
Посещение Камарчагского СДК

Игра “Крестики- нолики”.

«Кто во что горазд!» весёлые эстафеты.
	День пятнадцатый
«Мисс отряда».
Посещение Камарчагского СДК

«Здесь ароматы, торт, царит веселье…» праздничная программа.

	День двадцать первый
«Город Солнца».
Закрытие площадки. Праздничная программа.



	День четвёртый
Литературный час «Вежливость каждый день».   

Игра по станциям «Наши права и обязанности».

“Высадка трудового десанта”.
	День десятый
Игра «Похищение вожатого»

 «Подвижные» конкурсы».
«Творческая викторина».

 Конкурс актёрского мастерства.

	День шестнадцатый
Математический КВН.
«День загадок».
Игра по ПДД «Красный, жёлтый, зелёный».
	

	День пятый
“Какие они, наши герои?» экскурсия к памятнику Победы.

Беседа «Природа моего края».
День памяти – конкурс рисунков на бумаге.

	День одиннадцатый
«Составь слово» (Форд Боярд)

Поле чудес «Бережём здоровье»
«Знай  наших!» 


	День семнадцатый
Экскурсия в лес.

Экологический марафон «Лес чудес».

«Лесная викторина».

	

	День шестой
«Сказочная эстафета».

 «Лето во дворце Фантазёров»

Конкурсы рисунков на асфальте по сказкам А.С.Пушкина;


	День двенадцатый
ГКД «Сюрприз» - музыкальный час.

“День улыбки».
“Весёлые игры и конкурсы» игровая программа.


	День восемнадцатый
 «Пещерные люди». 

«Почта» творческое дело.
«В поисках чуда» общелагерное мероприятие.


	



 

Режим дня
8.30 – 9.00 – встреча  детей.

9.00 – 9.10 – зарядка.

9.10 – 9.30 – утренняя  линейка (объявление плана работы на день).

9.30 – 9.45 – «минутки  здоровья» \ психотехнические игры.

9.45 – 10.00 – завтрак.

10.00 – 11.00 – внутриотрядные мероприятия  по  плану.

11.00 – 12.00 – общелагерные мероприятия.

12.00 – 13.00 – активный отдых 

13.00 – 13.30 – обед.

13.30 – 14.00 – занятия  по  интересам. (кружковая работа, работа в ГТД) 

14.20-14.30 – уборка, линейка полдник, уход домой
Литература:

1. «Школьная площадка» А.Н. Никульников, Новосибирск. 2006.

2. «С игрой круглый год» М.С. Коган. Сибирское университетское издательство. Новосибирск. 2006.

3. Серия: «Праздник в школе». Минск. «Красико-Принт». 2007.

4. Газета «Педсовет» за 2000-2009 год.

5. Газета: «Последний звонок» за 2000-2009 год.

6. Научно-практический журнал «Завуч начальной школы», №2 – 2008.

7. «Необычные праздники дома¸ в школе и во дворе». Л. Соколова. Новосибирск. 2007.

8. Летний лагерь день за днём. Н.А. Шаульская. Ярославль: Академия развития, 2008.

Приложение

Анкетирование

(автор педагог-психолог Паскал В.В.)

Начало сезона: (ответы да, нет, не очень)

1. Хорошее ли у тебя сегодня настроение?

2. Многих ли ты из ребят знаешь?

3. Нравится ли тебе участвовать в играх, викторинах, конкурсах?

4. Любишь ли ты заниматься спортом?

5. Знаешь ли ты, какой вред человеку приносят курение, наркотики, алкоголь?

6. Читаешь ли ты книги?

7. Любишь ли ты петь?

8. Тебе нравиться ходить в лес?

9. Хотел ли ты ходить на летнюю площадку?

10.  Твое любимое занятие?

Окончание сезона: (ответы да, нет, не очень)

1. Какое у тебя сегодня настроение: хорошее, нет, не очень?

2. Нашел ли ты, себе друзей отдыхая в лагере?

3. Тебе понравились игры, праздники, викторины в лагере?

4. Нравилось ли тебе участвовать в спортивных мероприятиях?

5. Узнал ли ты, какой вред от курения, наркотиков, алкоголя?

6. Записался ли ты в библиотеку, если не был в нее записан?

7. Узнал ли ты новые песни?

8. Запомнились ли тебе экскурсии в лес?

9. Понравилось ли тебе отдыхать в лагере?
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